
Freitag, 16. April 2004

EMPA
Seminarraum NO 209
Überlandstrasse 129
CH-8600 Dübendorf
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Kontakt- Dr. Anne Satir Telefon: +41 (0)1 823 45 62 
adresse: Überlandstr. 129 Telefax: +41 (0)1 823 40 08

8600 Dübendorf E-Mail: anne.satir@empa.ch 

Kontakt- Dr. Andrea Leu Telefon: +41 (0)1 201 73 00 
adresse: Freigutstrasse 8 Telefax: +41 (0)1 202 93 20

8027 Zürich E-Mail: info@svin.ch 

Kontakt- Dr. Sandra Gloor Telefon: +41 (0)1 450 68 09 
adresse: Wuhrstrasse 12 Telefax: +41 (0)1 450 68 09

8003 Zürich E-Mail: info@ffu.ch

Kontakt- P,A,F. Koordinationsstelle, Postfach, 4001 Basel
adresse: Telefon: +41 (0)78 653 20 28
-person: Maya Karácsony, Telefon: +41 (0)1 272 24 00
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The Power of
Networks

ohne Beziehungen 
läuft (fast) nichts
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The Power of Networks – 
ohne Beziehungen läuft (fast) nichts

Ob Sie eine neue Wohnung oder eine andere Stelle
suchen, ob Sie im bisherigen Unternehmen weiterkom-
men oder den Schritt in die Selbständigkeit wagen wollen,
– ohne Beziehungen läuft (fast) nichts. Im privaten Umfeld
beliebt und im Beruf erfolgreich sind häufig Menschen, die
eine besondere Begabung haben, Kontakte herzustellen,
Sympathie und Wohlwollen anderer zu gewinnen und sie
auch zu Förderern der eigenen Sache zu machen.

Am Seminartag geht es um die Bedeutung von persön-
lichen Netzwerken, um Anregungen für den Aufbau und
die Pflege, um «Tipps und Tricks» für das praktische Vor-
gehen beim Kontaktknüpfen sowie um Regeln der Kom-
munikation als Basis für jede Form des Networkings. Es
werden Erfahrungen ausgetauscht sowie persönliche Vor-
gehensstrategien erarbeitet, um mit Networking individuell
definierte Ziele zu unterstützen.

Der gemeinsame Tag selbst soll aktives Networking sein
und auch Spass machen!

Ziele

• Auseinandersetzen mit der Bedeutung von persön-
lichen Netzwerken zum Erreichen von beruflichen
und/oder privaten Zielen

• Anregungen und Erfahrungsaustausch zum prakti-
schen Vorgehen beim Aufbau und der Pflege von Netz-
werken

• Auseinandersetzen mit Grundregeln der Kommunika-
tion, evtl. auch Üben von bestimmten Situationen

• Austausch über Erfahrungen mit «offiziellen» Netz-
werken

• Erarbeiten eines persönlichen Vorgehensplans, um ein
eigenes Schwerpunktziel zu erreichen

Inhalte

• Bedeutung von persönlichem Networking

• Definition eigener Ziele, zu deren Erreichen Networking
wichtig sein kann

• Aufbau und Pflege von Netzwerken

• Clubs, Verbände etc. als «organisierte Netzwerke»

• Kritik und Grenzen 

Methoden

Inputs der Seminarleiterin, Diskussionen und Erfahrungs-
austausch in der Gruppe, Einzelarbeit und Diskussion in
Kleingruppen, Üben von Situationen in Rollenspielen – je
nach «Lust und Laune» der Teilnehmerinnen.

Zeit

Freitag, 16. April 2004, 09.00 –17.00 h

Ort

EMPA
Seminarraum NO 209
Überlandstrasse 129
CH-8600 Dübendorf

Teilnehmerinnenzahl

Die Zahl der Teilnehmerinnen ist auf 18 beschränkt.

Leitung

Dr. Sigrid Viehweg-Schmid
Unternehmensberatung und Coaching

Kosten

Kurskosten inkl. Verpflegung und Tagungsunterlagen
CHF 290.– für svin-, FFU- und P,A,F.-Mitglieder
CHF 340.– für Nicht-Miglieder

Anmeldung

bis am 26. März 2004

EMPA Akademie
Frau Eva Sigrist
Telefon +41 (0)1 823 45 66
Telefax +41 (0)1 823 40 08
E-Mail eva.sigrist@empa.ch

Auskunft: Dr. Anne Satir
Telefon +41 (0)1 823 45 62
E-Mail anne.satir@empa.ch

Abmeldung

Bei Abmeldung nach dem 26. März 2004 können keine
Kosten zurückerstattet werden, eine Ersatzfrau wird
akzeptiert.

Anmeldung

The Power of Networks
ohne Beziehungen läuft (fast) nichts

Freitag, den 16. April 2004, 09.00 –17.00 Uhr

EMPA, Überlandstrasse 129, CH-8600 Dübendorf

Anmeldung bitte bis spätestens 26. März 2004 mit unten-
stehenden Talon per Brief, E-Mail oder Fax.

svin-Mitglied FFU-Mitglied P, A,F.-Mitglied

angestellt selbstständig

Name/Vorname
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Strasse

PLZ/Ort

Telefon
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Ort/Datum
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FFU
FachFrauen Umwelt

schweizerische vereinigung 
der ingenieurinnenZentrum für Wissenstransfer

Planung, Architektur, Frauen


